<y

- YPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych nolach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie [
| o | 21 02 0 | M
1. Organ administracii publicznej, Burmistrz Miasta —Im;eh it
do ktérego adresowana jest oferta 5 ﬁg

Art. 19a ustawy z dnia 24 kvﬁietma gqos r.o d;ag alnosci p}ézXﬂ(u
publicznego i o wolontariacie T ——

..Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym”
3. Rodzaj zadania publicznego” »Dzialalnosci na rzecz dzieci i miodziezy,

w tym wypoczynku dzieci i mtodziezy”
,,Obdz terapeutyczno — integracyjny Jarnottéwek 2018”

2. Tryb, w ktérym ziozono oferte

4, Tytul zadania publicznego

Data 14.07.2018 Data 31.08.2018
rozpoczgcia zakoriczenia

5. Termin realizacji zadania publicznegoz’

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji {jezeli jest inny od adresu siedziby)

Katowickie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,Dwojka” 40-384 Katowice ul. Bednorza 22

NIP 9541452327 KRS 0000078678 REGON 272749690

tel. 32 -209 94 69 e-mail dwoika@vp.pl

4 Barbara Skrzypczak Stolecka — Prezes Stowarzyszenia
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tel. 697 — 623 — 407

o ENpSWatn oD Marian Stolecki V-ce Prezes ds. organizacyjnych
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. tel. 603 773 661

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

e-mail dwojka@vp.pl
numer faksu, adres strony internetowej) ) P-p

http://www.stowarzyszeniedwojka.katowice.pl

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego

realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
Zadanie ,,Oboz terapeutyczno — integracyjny Jarnottowek 2018 ma charakter cykliczny i realizowany jest
przez Stowarzyszenie od ponad trzydziestu lat. Zmienia si¢ jego nazwa, lecz nie zmienia sie jego cel a
ukierunkowany jest na rehabilitacj¢ osob uzaleznionych od alkoholu, innych $rodkéw psychoaktywnych i
psychotropowych oraz udzielaniu informacji i wsparcia osobom wspdtuzaleznionym. Wszystkie nasze
dziatania majg ogromne znaczenie z terapeutycznego punktu widzenia, poniewaz sg uzupetnieniem
podstawowej terapii odwykowej, formg rehabilitacji i rekonwalescencji w chorobie alkoholowej oraz w
innych uzaleznieniach. Przyczyniaja si¢ one do powrotu ludzi uzaleznionych do zdrowego, trzezZwego zycia i
efektywnego funkcjonowania w spoleczenstwie.

Glownym celem niewatpliwie jest abstynencja oséb uzaleznionych, ktdra jest koniecznym warunkiem do
osiggnigcia stanu, ktdry zazwyczaj nazywamy trzezwoscig, ktory to stan pozwala na coraz bardziej
konstruktywne i odpowiedzialne formy dziatania i zachowania. Jednak nie mniej wazne jest wsparcie oraz
udzielenie informacji osobom z otoczenia 0s6b uzaleznionych (osoby wspoéluzaleznione, rodziny — dzieci i
mtodziez). Waznym aspektem zadania jest odnowienie oraz umocnienie zaufania do 0s6b uzaleznionych,
odbudowa zerwanych wiezi i relacji rodzinnych, wzmocnienie samooceny, umiejetno$¢ radzenia sobie w

2 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i 6 wolontariacie.

) Termin realizacji zadania nie moie by¢ dtuzszy niz 90 dni.



sytuacjach krytycznych itp.
Zadanie kierowane jest dla kazdej grupy odbiorc6ow:
- osoba uzalezniona
- osoba wspotuzalezniona
- dzieci i mlodziez
Zadanie realizowane jest na kilku ptaszczyznach:
- zmian osobowosciowych,
- umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie w codziennym zyciu, szczegdlnie w momentach
pojawienia si¢ krytycznych wydarzen zyciowych,
- wsparciu spolecznym, ktdry jest jednym z najwazniejszych i chyba najbardziej skutecznym
czynnikiem w okresie abstynencji i trzezwienia.
Wsparcie spoleczne wywiera znaczacy wplyw na przebieg leczenia i utrzymywania abstynencji. Stopieii
integracji spotecznej, poziom wsparcia subiektywnie odczuwanego przez uzaleznionego, jak réwniez
obiektywnie istniejace wsparcie, w znacznym stopniu wzmacnia proces leczenia i zapobiega nawrotom
choroby.
Zadanie ,,Ob6z terapeutyczno — integracyjny Jarnottéwek 2018 ma charakter wyjazdowy i jest kontynuacja
catorocznych dziatan realizowanych przez stowarzyszenie.
Uczestnicy zadania zostang podzieleni na 8 grup warsztatowych:
- 4 grupy dorostych (2 grupy os6b uzaleznionych, grupa wspéluzaleznionych, grupa
malzenska)
- 4 grupy dziecigco mtodziezowe ( dwie grupy mlodziezowe (16— 22 lat), jedna grupa (10— 15
lat) i jedna grupa dziecigca integracyjno - zabawowa (3 - 9 lat)
Warsztaty w grupach shuza miedzy innymi:
poprawie komunikacji w matzenistwie i z dzie¢mi (elementy terapii rodzin, poprawa relacji w zwiazkach)
poprawie komunikacji z otaczajacym $wiatem (elementy treningu interpersonalnego)
lepszemu zrozumieniu siebie (elementy treningu intrapersonalnego)
poprawie funkcjonowania w zyciu (poprawa jako$ci zycia).
Dalsza praca nad soba, uczestnikéw zadania, przewidziana jest w nastgpnym okresie w trakcie
dzialafi juz realizowanych przez stowarzyszenie — spotkania spolecznosci, spotkania grup wsparcia,
spotkania grupy dziecigco — mlodziezowej oraz innych o charakterze rozwojowo — integracyjnym.

W trakcie zadania oprécz zajgé rozwojowych, prowadzone beda réwniez zajecia integracyjne,
sportowe, oraz turystyczno - krajoznawcze. Poprzez tego typu zajgcia pokazujemy, propagujemy i
promujemy nowe niealkoholowe, alternatywne formy spedzania wolnego czasu i wypoczynku oraz w ogéle
nie natogowe zachowania. Pokazujemy, przypominamy i uczymy zachowan proekologicznych oraz jak
mozna obcowac z przyroda i kulturg w innej rzeczywistosci na trzezwo. Chodzi tez o rozbudzenie
zainteresowania i zaszczepienie bakcyla aktywnego wypoczynku — jako waznego elementu zdrowego zycia
u os6b majacych po raz pierwszy w ogéle, lub innej, trzezwej rzeczywistosci, kontakt z przyroda i natura.
Chcemy rozbudzi¢ uspiong przez alkohol i inne $rodki psychoaktywne, naturalng wrazliwo$é na pickno u
wszystkich ludzi.

Uczestnikami zadania bgda osoby uzaleznione od alkoholu, osoby wspétuzaleznione (cztonkowie rodzin)
oraz dzieci i mlodziez wywodzaca si¢ z rodzin zagroZzonych wykluczeniem spofecznym.
Uczestnicy zostang podzieleni na 8 grup, ze wzglgdu na wiek, potrzeby jak réwniez na forme uczestnictwa
(uzalezniony — wspétuzalezniony, matzefistwa), dzieci i mlodziez.
W czasie zadnia bgda prowadzone zajecia o charakterze:
terapeutyczno — rozwojowym, warsztaty, prelekcje, spotkania grupowe, konsultacje indywidualne
prowadzone przez specjalistow migdzy innymi ze Szpitala Centrum Psychiatrii w Katowicach
- duchowym — spotkania i rozmowy indywidualne z ks. Kanonikiem Bronistawem Gawronem
kapelanem ruchu trzeZwosciowego, msza §w. na terenie osrodka,
- kulturalno - poznawczym — wystepy artystyczne uczestnikéw zadania,
- pOZnawczo-rozwojowym — warsztaty muzyczne i plastyczne,
- rekreacyjno-sportowym — gry i zabawy w konkurencjach indywidualnych i druzynowych, migdzy innymi
zmagania catych rodzin, zajgcia na basenie, rozgrywki siatkarskie itp.
- turystycznym,
- zabawowym — ogniska, wspdlne §piewy, zabawy taneczne,
- og6lnych spotkan uczestnikéw — cowieczome spotkania uczestnikéw zadania podsumowujgce dany dzien.
W trakcie trwania zadania, kazdy z uczestnikow bedzie miat réwniez czas dla siebie samego podczas,




ktérego bedzie mogt skorzystaé z porad, rozméw indywidualnych lub konsultacji probleméw osobistych,
Przez caly okres trwania zadania — oprocz zajec planowanych — pelnione beda dyzury terapeutdw
uzaleznien, psychologdw, pedagogdw i lideréw ruchdéw samopomocowych, z ktorych skorzystaé bgda mogli
uczestnicy zadania.

Doswiadczenie zdobyte w czasie naszej trzydziestoletniej dziatalnosci pokazuja, ze dziatania takie bardzo
dobrze przyczyniajg si¢ do poprawy relacji w komunikacji i funkcjonowaniu calych rodzin oraz
poszczegolnych jednostek z szeroko rozumianymi problemami uzaleznien od alkoholu i innych $rodkow
psychoaktywnych oraz ich rozwoju osobistego, intelektualnego i duchowego.

Zadanie ,,0bdz terapeutyczno — integracyjny Jarnottowek 2018” w pelni wpisuje sie w przyjety Miejski
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych i Narkomani na rok 2018
stanowiacy czes$é Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Imielin, ze szczegblnym
uwzglednieniem zawartych w nim celdéw:

IiI. CELE PROGRAMU pkt. 1,2,3 15

zadan:

V. ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI, LECZENIA, TERAPII I OGRANICZENIA
DOSTEPNOSCI DO ALKOHOLU pkt. 2 - ppkt. 5)

Zadanie ma charakter wyjazdowy.

Miejscem realizacji zadania jest Osrodek Szkoleniowo - Wypoczynkowy ,,Mieszko” w Jarnoltéwku
Pokrzywna.

Termin realizacji od 14, 07 — 28. 07. 2018r.

Oferta dotyczy udzialu w zadaniu pieciu oséb (jednej rodziny), bedacych mieszkancami Miasta Imielin
(imienna lista w zalaczniku)

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Efektem programu w zakresie skutecznosci pracy rehabilitacyjno - integracyjnej z uczestnikami zadania, sg
korzystne zmiany w wymiarach:

integracji rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia

poprawy komunikacji w rodzinie dysfunkcyjnej poprzez treningi prawidtowej komunikacji
nauki zachowaf i ksztaltowanie trzeZwych form spedzania wolnego czasu

poglebienia wiedzy n/t uzaleznien

nabycia umiej¢tnosci asertywnych zachowan

pracy nad wzrostem poczucia wlasnej wartosci

poprawie relacji migdzyludzkich

poznania samego siebie poprzez godziny zajgé warsztatowych

uzyskania informacji na temat swoich praw, uprawnien jak i obowigzkoéw

uzyskania informacji w jaki spos6b powro6cic na rynek pracy

nauce funkcjonowania w ,,nowej” rzeczywistosci

poprawie w sferze emocjonalnej, uczuciowej, moralnej i etycznej

nauce odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie

poprawie wigzi rodzinnych poprzez wspélne spedzenie czasu, Spiew i zabawe

VYVVYVVYVVVVVVYYVY

Efekty pracy z uczestnikami zadania oceni¢ bedzie mozna dopiero po pewnym czasie. Jednak jak wynika z
naszego dotychczasowego 30 letniego doswiadczenia w prowadzeniu tego typu dziatan, osoby biorgce w
nich udzial utrzymuja stalg abstynencje, maja lepszy kontakt z osobami z otoczenia, daja wigcej z siebie
innym oraz sg lepiej zintegrowani sa ze Srodowiskiem trzeZwosciowym oraz spofecznym.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wieksze] liczby kosztéw

istnieje mozliwos$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt do poniesienia do poniesienia
catkowity z wnioskowanej ze Srodkéw
(zt) dotacji” finansowych
() wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych irédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
()
1 Koszty organizacyjne 500,00 - 500,00
Ubezpieczenie uczestnikow 200,00 - 200,00
3 Apteczka 200,00 - 200,00
Materialy dydaktyczne, biurowe, sportowe i 2000,00
plastyczne do zajeé 2000,00 -
4 (zeszyty, dugopisy, ustugi ksero, tonery,
art. sportowe, bloki, kredki, ksiazki, kolorowanki, gry
dla dzieci itp.)
5 Transport 3600,00 - 3600,00
6 Koszty pobytu i wyzywienia (14 dnix 80 ztx 80 89600,00 4000,00 85600,00
0s6b w tym 5 0s6b mieszkaricy Miasta Imielin)
Wynagrodzenie za prace 0sob prowadzacych
7 grupy w trakcie obozu terapeutyczno — 9600,00 - 9600,00
integracyjnego (8 os6b x 20 zk x 6 godzin x 10 zajec)
Koszty ogétem: 105700,00 4000,00 101700,00

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie® Swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacie sg =zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega */zalega—{43}* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych; ]

5) oferent*/eferenei® skladajacy niniejszg oferte nie zalega */zalega—{a}* z opfacaniem naleinoécl z tytulu skladek na
ubezpieczenia spofeczne.

6) w przypadku otrzymania dotacji $rodki finansowe na realizacje zadania publicznego powinny zostac przekazane na
rachunek bankowy Credit Agricole. nr 35 1940 1076 3186 7504 0000 0000 ktdry nie jest oprocentowany.

Prezes Stowarzyszenia o S ¥
Barbara Skrzypczak Stolecka 5 XI5 E 2

i) e

(po}ipis' osoby upawéinionej lub podpisy oséb upowaznionych
do sktadania oéwiadczert woli w imieniu oferenta)

Data 21.02.2018r

Zalaczniki:

1. Aktualny odpis KRS
2. Statut Stowarzyszenia
3. Imienna lista 0s6b, ktorych dotyczy wniosek

4 Wartos¢ kosztéw ogdétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
Dw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



